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Трудовое воспитание дошкольников 

Что это такое? 

Трудовое воспитание – это целенаправленный процесс формирования у детей 

дошкольного возраста положительного отношения к труду, развитие 

трудовых навыков и умений, а также воспитание таких качеств, как 

ответственность, самостоятельность, аккуратность и добросовестность.   

Почему это важно для вашего ребенка? 
Развитие самостоятельности: дети учатся делать что-то своими силами, что повышает их 

уверенность в себе. 

Формирование ответственности выполнение поручений учит отвечать за результат своих действий. 

Понимание ценности результата: дети видят, как их труд приносит пользу, и учатся ценить свои и 

чужие достижения. 

Развитие мелкой моторики и координации: многие трудовые действия (лепка, рисование, уборка) 

способствуют развитию моторики. 

Связь с окружающим миром: через труд дети узнают о работе взрослых, о том, как создаются вещи. 

Какие поручения подходят для дошкольников? 
Ранний возраст  

(1,5-3 года) 

Младший возраст  

(3-4 года) 

Средний возраст  

(4-5 лет) 

Старший возраст  

(5-7 лет) 

Самообслуживание: 

- складывать игрушки; 

- умываться, мыть руки 

с мылом;  

- пользоваться 

салфеткой; 

- одеваться и 

раздеваться (как может 

без помощи взрослого). 

Помощь взрослому: 

- что-то подать, 

принести; 

- помочь убрать посуду 

со стола; 

- протирать стол 

влажной тряпочкой; 

- полить цветок ( с 

помощью взрослого). 

Самообслуживание: 

- убирать за собой 

игрушки; 

- умываться, мыть 

руки с мылом;  

- пользоваться 

салфеткой; 

- одеваться и 

раздеваться; 

- складывать свою 

одежду, убирать ее в 

шкаф. 

Помощь взрослому: 

- участвовать в уборке 

стола после еды 

(убирать салфетки, 

крошки); 

- протирать пыль с 

доступных 

поверхностей; 

- помогать 

раскладывать 

столовые приборы; 

- помогать в 

приготовлении еды 

(помыть овощи/ 

фрукты); 

- поливать комнатные 

растения. 

Самообслуживание: 

- самостоятельно 

одеваться и раздеваться, 

аккуратно складывать 

вещи; 

- осуществлять 

гигиенические 

процедуры (умывание, 

купание, чистка зубов 

(под контролем 

взрослого); 

- поддерживать порядок 

в своей комнате 

(игрушки, книжки, 

застилать постель). 

Помощь взрослым: 

- помогать на кухне 

(нарезать мягкие 

продукты, 

перемешивать, 

украшать, мыть фрукты 

и овощи).  

- помогать в уходе за 

домашними животными 

(кормить, наливать воду 

– в зависимости от вида 

животного). 

- участвовать в уборке 

(мыть пол, подметать), 

протирать пыль; 

- ухаживать за 

растениями (поливать 

совместно со взрослым 

выращивать огород на 

окошке). 

Самообслуживание: 

- полностью 

самостоятельный в 

самообслуживании; 

- поддерживать 

порядок в своей зоне 

(комната, рабочий 

стол); 

- готовить простые 

блюда (салат, 

бутерброды). 

Помощь взрослым: 

- самостоятельно 

выполнять поручения 

по дому (забота о 

младших, домашних 

животных); 

- помогать в более 

сложных кулинарных 

процессах; 

- участвовать в 

ремонте игрушек, 

изготовлении поделок; 

- помогать родителям 

на даче/в саду: сажать, 

ухаживать за 

растениями, собирать 

урожай.  

 



МАДОУ МО г. Краснодар «Детский сад № 172» старший воспитатель Дубина А.В. 

 


